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ひろばより
春は寒暖差が激しい季節ですのです体調管理に注

意しお過ごしください。感染予防のため外出時や

食事前など手洗いを徹底していきましょう。
☎ ０１７－７６２－３００８

ブログ https：//nijiweb.net/

虹のひろば

機能訓練ルーム

←上下肢筋力トレーニン

グばっちりです👍

イベント風呂

３月２７日～４月１日まで生姜

のイベント風呂開催しました。

体がポカポカと温まったと好評

でした！！

小集団体操に取り組

まれています！




