
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほのぼの寮の紹介 

今年は雪がとけるのも早く、春が来るのも早いかなと感じます。季節の変わり目は体調を崩しや

すいので気を付けましょう。今回の写真は駐車場の水たまりに遊びに来るカモです。つがいなのか

いつも二羽で過ごしています。これからもほのぼの寮をよろしくお願いします。          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：田沢  

 

お問い合わせ先（平日９：３０～１６：３０） 

自立訓練所ほのぼの寮 

青森市問屋町１丁目１５－１０ ほのぼの寮 

☎ ０１７－７３８－２２６０（FAX 兼用） 

担当：小倉（サービス管理責任者） 

 

 

 ２月と言ったら節分ですね。ほのぼの寮でも豆まきを行いました。福来たれ～

(*^-^*)今回初チャレンジしたのはクレープ作りです。生地は買ってきましたが、み

なさん思い思いのトッピングをしておいしくできました。寮では調理も経験できま

す。外出は浅虫水族館にも行きました。ひな祭りの制作をしたり、書初めをしてみた

りと、色々なことを体験してもらっています。 

 

 

 

 

豆まき 色々な切り方に挑戦！ 

 

水族館 

初めてのクレープ作り。チョコバナナ(^^♪ 紙皿でひな人形・書初め 


